LA MEDITATION

Je pratique la Méditation depuis plus de 30 ans,
c'est une nourriture fondamentale pour moi,
chaqgue jour de ma vie.

Je suis heureuse de vivre des moments de Méditation
avec des gens et aussi de leur enseigner diverses Techniques
pour varier les moments de Méditation au fil du temps.

J'ai fait une liste de 22 Techniques ou 22 Approches de Méditation
que je peux te faire découvrir si tu en as envie,

au niveau théorique et pratique,

dans une Consultation

en solo, en duo, en trio

avec moi, tel qu'expliqué ici:

HARMONIAVISION
Salon d'Activités Multidimensionnelles
pour I'épanouissement corporel, sexuel, émotionnel, intellectuel et spirituel:

www.lagrandejoie333.wix.com/harmoniavision

MA LISTE DES 22 TECHNIQUES OU APPROCHES DE MEDITATION:

1) La Méditation pour faire le vide et le plein de... la Réalité Divine !

2) La Méditation de décristallisation de notre nivid (ce qui est a l'inverse du Divin)
3) La Méditation de Visualisation créatrice (alignée avec notre Idéal de vie)
4) La Méditation a l'aide de Décrets de lumiére (la Présence Je Suis)

5) La Méditation en tant que Priére inspirante et vivante

6) La Méditation sur le corps physique et sa Guérison

7) La Méditation avec point de Concentration

8) La Méditation-Phospnéne (phosphénique)

9) La Méditation d'Invocation des Maitres

10) La Méditation du Christ

11) La Méditation du Pardon

12) La Méditation de Transformation


http://www.lagrandejoie333.wix.com/harmoniavision

13) La Méditation des 13 Couleurs

14) La Méditation des Corps d'énergie

15) La Méditation sur le Son Harmonieux

16) La Méditation sur la Mort et l'au-dela

17) La Méditation sur la Vie extra-terrestre

18) La Méditation sur un Enseignement choisi

19) La Méditation en mouvement !

20) La Méditation en Yoga tres lent

21) La Méditation pour le Voyage astral

22) La Méditation surprise (ou le mélange des 22 Approches).

Le temps minimum pour enseigner une Technique ou une Approche
de Méditation et faire une mini-pratique est de 15 minutes.

Par conséquent, dans une Consultation en privé avec moi,
je peux enseigner 4 Techniques lors d'une rencontre d'une heure,
ou moins de 4 si la personne préféere approfondir 1, 2 ou 3 techniques.

Dans une rencontre de 2 heures, je peux enseigner 8 Techniques différentes.
Dans une rencontre de 3 heures, je peux enseigner 12 Techniques.

Je peux aussi vivre des sessions uniguement dans le silence,

chacun utilisant la Technique de son choix,

cela, pour les gens qui sont déja familiers

avec la Méditation depuis des années...

et qui veulent seulement bénéficier du fait d'étre ensemble

et d'étre dans mon petit Jardin de Paix, d'’Amour et d'Harmonie pour méditer !

Nous pouvons méditer dans une ambiance conventionnelle ou naturiste.

Au plaisir, ala Joie, de t'enseigner la Méditation
ou de vivre x minutes ou heures de Méditation avec toi !

Julie

HARMONIAVISION
www.lagrandejoie333.wix.com/harmoniavision

(Le site qui mentionne les 5 Activités que joffre en Consultation en privé :
Méditation, Relaxation avec accessoires, Guérison, Prévention, Expression artistique)

WEEK-END A LA CAMPAGNE...
www.lagrandejoie333.wix.com/week-end

(Le site qui présente les Week-ends ou les Semaines de Formation que joffre
a la campagne ou a la ville, ici a Montréal, au Québec. Sur demande d’un petit groupe de gens,
je peux également offrir des Journées ou des Demi Journées de Formation, ou encore, des Soirées.)

LE PARADIS SUR TERRE, OUI !
www.heavenonearthyes.wix.com/leparadissurterre

(Le site qui offre mes 30 livres gratuitement, en format pdf, dans la section « Livres gratuits ».)
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